
Mujer 
Soldado 

H A Y  Q U I E N  D I C E  Q U E  N A C E M O S  L I B R E S . . .  
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Mujer Soldado 

UNA VENTANA ABIERTA AL INTERIOR DE UNA MUJER EN BUSCA DE SÍ MISMA 

El proceso de la lucha entre yo y el mundo... ¿Quién eres tú? 

¿Quién eres tú? ¿Dónde están tus miedos? ¿Contra quién compites? 
Nos adentramos en el conflicto por el que transita el personaje. Sus pensamientos, sus 

miedos, su sueño... Viviendo con ella o acompañándola en su vivencia, su realidad.  

Espectáculo performático social y de género con música en directo



Mujer soldado 
Una joven occidental del s.xxi, con sus normas 

de comportamiento, un rol, que debe cumplir, o 

no, un caminar dentro del margen socialmente 

aceptado. PREGUNTAS SIN RESPUESTAS  

¿Quién hizo el mundo? la construcción de las 

expectativas en base al poder, al amor, al 

dinero, a la religión, a la edad, a la familia, a 

la imagen... Mujer Soldado es el proceso de 

construcción de un ser humano, una mujer 

luchando entre lo que quiere y lo que debe 

hacer.

¿Quién toma las decisiones? Mujer soldado es 

una mirilla al alma indecisa, al vacío, a la 

soledad de una chica que no encuentra su 

sitio; es una mirada a las profundidades que 

se contradicen, a las entrañas de un cuerpo 

que debe ser deseado, disfrazado.

¿Quién eres tú? Mujer Soldado podría ser cualquiera, es un grito a la libertad, una invitación a la 

reflexión sin juicio, sin etiquetas, sin papel de instrucciones... Una búsqueda a uno mismo, a su 

realidad, una propuesta a caminar cuestionando los márgenes preestablecidos... 

Diferentes estados que habitan 
el mismo cuerpo, entre la locura 
y la cordura, entre la ilusión y el 

miedo, entre lo pesado y lo 
ligero, caminando en la luz y en la 

sombra, en la cuerda floja hacia 
ningún sitio... 

 



Mujer Soldado

Intérprete: Idoia Salguero. 
Voz en off femenina: Carla Gamarra. 
Voz en off masculina: Lucas Álvarez de Toledo (Pez Mago) 
Piano en directo: Laura Alguacil. o Ana Navarro 
Diseño de luces: Miguel Carrera. 
Escrito y dirigido por Idoia Salguero.

ficha técnica
Mujer Soldado es la búsqueda del equilibrio.

espacio escénico
Mujer Soldado puede representarse en sala o en calle. 
6 metro de ancho x 4 de fondo x 3 de alto.

temática y valores

Educación en igualdad, respeto a las decisiones individuales más allá de las normas 
socialmente establecidas, todas las personas deberíamos tener los mismos derechos. 
 
Se puede contratar un taller 
teorico -práctico para trabajar 
 en grupo las diferentes escenas, 
conflictos a los que se enfrenta el 
personaje. Prioriza ser aceptada, 
pasando por encima de sí misma. 
Se trabajan los juicios y el buling 
inconsciente, crear conciencia para 
entender a las personas desde el 
respeto y la libertad individual. 
A partir de 12 años.



Crítica del Periódico La Rioja 2017

Premiado por 

"Becas Proyecta" del 

Ayuntamiento de 

Logroño

Artículo Periódico La Rioja 2014: 
"Y los premiados son... 
...Por último, Idoia Salguero ha sido la ganadora 
de la beca en la categoría de Teatro, con 
'Mujer Soldado', un trabajo "con el que llevo 
mucho tiempo, y que partió de un sueño", en el 
que se vio a sí misma "corriendo en el vacío y 
cantando una canción militar". 

Eso le llevó a jugar con las palabras, "hasta dar con el sol, como esencia, y el 
dado, como objeto que marca las reglas del juego". La obra tendrá como 
centro "a una mujer, que está preparando su boda, y que busca el equilibrio 
entre su interior y lo que le viene marcado como las reglas del juego desde el 
exterior". 



Contacto: 
606987737 Idoia Salguero 
info@realidadtraviesa.com

@RealidadTraviesa

Más información: www.realidadtraviesa.com

"Somos lo 
que hacemos 
para cambiar 
lo que somos"

Eduardo Galeano


